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نقش عضلات آگونیست و آنتاگونیست

اثبات نقش عضلات آنتاگونیست در ایداری ستون فقرات



2مثال 

 کیلوگرم را 20فرد در حالت ایستاده بار خارجی
.سانتیمتری از بدن نگه می دارد40در فاصله 

با استفاده از معادلات تعادل، نیروهای فشاری
را محاسبه L5-S1و برشی موجود در دیسک 

.نمایید
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2مثال 

 محاسبه نیروها و گشتاورهای مفصلی در
ستون مهره ها



تمرین

 نیروهای فشاری و برشی وارد بر ستون مهره های
.کمری را محاسبه نمایید



مدلهای بیومکانیکی بر پایه بهینه سازی



مدلهای بیومکانیکی بر پایه بهینه سازی



مدلهای بیومکانیکی بر پایه بهینه سازی



مدلهای بیومکانیکی بر پایه بهینه سازی

 نیوتن متر باشد100نیوتن متر، 35اگر ممان بار خارجی بجای.



مدلهای بیومکانیکی بر پایه بهینه سازی
لاگرانژالگوریتم ضرایب 

مینیمم کردن مجموع مربعات نیروهای عضلات: تابع بهینه سازی

CF:

Constraint Equation: CE:

CF
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مینیمم کردن مجموع مربعات نیروهای عضلات: تابع بهینه سازی



تمرین

ایب مساله فوق را با استفاده از تابع هزینه مکعب نیروها ، به کمک روش الگوریتم ضر
.لاگرانژ حل نمایید


