
متریال ساخت ، ساخت سقف سوله ورزشی و   روند و ، مانند  یاریبس ، عواملهستید  یمجموعه ورزش  ک ی یاگر به دنبال طراح 

نهایی برای   ماتیدر تصم  یشما، همگ انکاربر یازهایبردن به ن  یکند و پ ی م یزبانیکه مرکز شما م  ییانواع ورزش ها نییتع

 .  رندنقش دا یطراح

 .  دیقبل از شروع ساخت و ساز به آنها توجه کن دیوجود دارد که با یادی. موارد زستین یکار آسان یمجموعه ورزش کیساخت 

 پرداخت.  می خواه د،یکن  تیرعا یمجموعه ورزش ک ی در ساخت  دیکه با یملاحظات نیاز مهم تر یمقاله به برخ نیدر ا

 

 ساخت سوله ورزشی  کلی مراحل

 و بتنی   ییربنایز ی: کارها1مرحله 

 و ساخت سقف سوله ورزشی  سازه یری: شکل گ2 مرحله

 . یورزش زاتی: مونتاژ تجه3 مرحله

 . ییروشنا تیموقع نیی: تع4 مرحله

 . نیخطوط زم م یو ترس نیزم  دمانی: چ5 مرحله

  ی در سالن ورزش ن،یو سازنده ارائه داد. بنابرا تیفیبا ک ییفضا اربران توان به ک ی انجام شود، م ی مراحل به درست نیکه ا یهنگام

 انجام دهند.  بی خواهند بدون آس  یرا که م یتوانند هر ورزش یم  ، افراد دهیسرپوش

 ساخت سوله ورزشیاستاندارد های اولیه  

در ادامه به چند  مد نظر قرار گرفته بگیرند ،  ورزشی  برخی استانداردها وجود دارند که باید در ساختار اولیه سوله

 .آن ها اشاره می کنیم  از  مورد مهم

استاندارد  میزان نور فضاهای ورزشی باید به گونه ای باشد که عمود بر دید ورزشکاران نبوده و شدت نور  •

 .لوکس در ارتفاع یک متری سطح زمین باشد  800تا   600در این مکان ها باید بین 

سقف سوله های ورزشی باید به رنگ روشن بوده و مقاوم در برابر رطوبت باشد. همچنین پنجره های سوله   •

 .سانتیمتر ارتفاع داشته باشند  90های ورزشی باید حداقل حدود 

 .درجه سانتیگراد حفظ شود 22تا   10شی باید همیشه بین  درجه حرارت سالن های ورز  •

تهویه مناسب برای سوله های ورزشی از مهم ترین نیازهای فضاهای ورزشی است. در سوله های با کاربری   •

ورزشی یقینا فضاهای رختکن، اداری، انبار و سرویس های بهداشتی وجود دارند که نیاز هر کدام از این  

هم متفاوت است. به عنوان مثال هوای درون فضاهای اداری داخل سوله باید در هر  قسمت ها به تهویه با 
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  3بار تعویض گردد؛ در صورتی که تهویه هوا برای فضاهای ورزشی در هر یک ساعت می بایست    2ساعت  

 .بار انجام شود

عنوان مثال برای به  .عایق کاری رطوبتی، صوتی و حرارتی می بایست در سوله هایی ورزشی رعایت شود •

عایق کاری صوتی کف سالن ها از کفپوش های عایق و برای دیوارها از صفحات سیمانی یا چوبی استفاده  

می شود. عایق های رطوبتی سقف نیز باید به گونه ای باشند که فضای داخلی سوله از برف و باران در  

 .جویی در مصرف انرژی حیاتی هستند   امان باشد. عایق های حرارتی نیز برای کنترل دمای سوله و صرفه 

در کف سوله های ورزشی باید راه هایی برای انتقال فاضلاب در زمان ساخت سوله طراحی و اجرا شده   •

 .باشد 

 

 استاندارد های تخصصی سوله ورزشی 

در مبحث استانداردهای تخصصی و متناسب با هر نوع ورزش خاصی می بایست به نکات بسیاری توجه کرد. به  

 :عنوان نمونه می توان به موارد زیر اشاره کرد

 ابعاد سوله ورزشی  ▪

بنا به ورزشی که قرار    موردیکی از نکات بسیار مهم در ساخت سوله های ورزشی ابعاد مورد نیاز سوله است. این  

 :  است در آن انجام شود متغیر خواهد بود. به عنوان مثال 

 است  متر  7با ارتفاع حداقل   متر 9متر و عرض آن  18طول زمین والیبال 

 است متر  7با ارتفاع حداقل  متر   15متر و عرض آن   28 بسکتبال طول زمین 

 در نظر گرفته می شود. متر   6با ارتفاع حداکثر متر  25متر در  48زمین فوتسال با ابعاد حداکثر و 

متری بین زمین ورزش و سکوی    2باید فاصله حداقل    زمین ورزش  در برآورد کردن ابعاد سوله، علاوه بر فضای  

تماشاچیان نیز در نظر گرفته شود. همچنین فضاهای لازم برای تماشاچیان، رختکن ها، سرویس ها، انبار و فضای  

 .اداری نیز جز ملزومات فضاسازی هستند 

 ارتفاع سوله ورزشی  ▪

متر برآورد می شود که در بحث ورزش های تخصصی میزان ارتفاع    7فاع متوسط برای سوله های ورزشی حدود  ارت

به ارتفاع سقف در   و بسکتبال  به نحوی که برای ورزش هایی مانند والیبال  لازم برای هر نوع ورزشی متغیر است. 



 های  سوله  متر نیز قابل قبول است  4د  متر نیاز است، در حالی که برای ورزش های رزمی حدو    10تا    7حدود  

 .استاندارد ورزشی

 نوع کفپوش های سوله ورزشی  ▪

ساختار کف و کفپوش سالن های ورزشی باید با نوع ورزشی که در آن به انجام می رسد هماهنگ باشد. به عنوان 

 مثال کفپوش استاندارد سالن های ورزش بسکتبال با ورزش های رزمی متفاوت است 

 برآورد هزینه ساخت سوله ورزشی

 .  دیمهم است که به بودجه خود فکر کن د، یبساز ی مجموعه ورزش  ک ی د ی که قصد دار یزمان

م امکانات  د؟یکن  نهیپروژه هز  نیا  یبرا  د یتوان  یواقعاً چقدر  دنبال چه  ا  د؟یدر مجتمع خود هست  یبه   نهایهمه 

 . د یبه آنها پاسخ ده د ی هستند که قبل از شروع با یسوالات مهم

  ن یزم  دیساخت و ساز، مجوزها، خر  نه یهز  د یباشد. شما با  نهیتلاش پرهز  کیتواند    یم  ی مجموعه ورزش   کی   ساخت

به    نی. اد ی دار  اریدر اخت  یکه بودجه مناسب   دیمطمئن شو  ،ی. قبل از شروع هر کاردیریرا در نظر بگ  گریو موارد د

در آن    د یتوان  یرا م  ییها  یژگیو چه و  د ی بساز  د یتوان  یرا م  یچه نوع مجتمع   د یکن  نییکند تا تع  یشما کمک م

 . د یقرار ده

تومان تا    1.800.000.000به طور کلی  هزینه ساخت سوله ورزشی  با توجه به امکانات و موقعیت مکانی بین  

 تومان متغیر است .  18.000.000.000

 سقف سوله ورزشی   ساخت

اهمیت دارد؛ زیرا  کی  ی از اصلی ترین بخش های هر سوله سقف آن است. به همین علت پوشش آن نیز بسیار 

پوشش سقف در میزان وزن سوله موثر است. برای ساخت بیشتر سالن های ورزشی، تعمیرگاه های بزرگ، کارگاه  

توجه به شرایط آب و هوایی از  رای ساخت سقف سوله با ب. میشود  استفاده  سوله  از   … ها و کارخانه های تولیدی و

  که عبارتند از :  مواد و متریال های مختلفی استفاده میشود

 پانل  چیسقف سوله ساندو •

 کربنات  یسوله پل  سقف •

https://www.centralbuild.com.au/central-articles/cost-to-build-an-indoor-sports-facility#:~:text=Pricing%20can%20range%20from%20%2450%2C000%20up%20to%20%24500%2C000%20depending%20on%20your%20requirements.


 ی مرغ  یسوله با تور  سقف •

   یبتن  ای یسفال  یکاش سقف سوله •

 تیسقف سوله با کامپوز •

 یسقف سوله با ورق فلز  •

 سقف سوله با سازه فضاکار •

بیشترین ضررهای مالی در بخش سوله از قسمت سقف آن میباشد که با توجه به اجرای نادرست پوشش سقف  

سوله سقف دچار درز و فرورفتگی شده و با تغییر فصل دچار نشتی شده و ورود آب به سوله دربارش های شدید  

و اجرای صحیح استفاده   موجب بوجود آمدن خسارات چشمگیری شده در صورتی که فقط یکبار از متریال خوب

 .کنیدبه هیچ عنوان دچار مشکل از قسمت سقف سوله خود نخواهید شد 

اما در نهایت مهمترین مسئله در ساخت سقف ،وزن آن است که  شده مزایا و معایبی دارند   ذکر هر کدام از موارد

 است .  سازه فضاکارتاثیر مستقیم بر میزان وزن سوله دارد پس بهترین گزینه استفاده از 

   سازه فضاکار

ختار سه بعدی، سبک و شبیه خرپا می باشد که مانند میله های کوچک طراحی و به صورت  سازه فضاکار یک سا

دقیق بر اساس میزان فشاری که باید تحمل کنند، ساخته می شوند. اگر به یک فضاکار توجه داشته باشید،  

 .شودخواهید دید که از قطعات زیادی ساخته شده است که به هر قطعه یک فریم گفته می 

ها و مناطق  ها، پارک  نمایشگاهسوله های ورزشی ، این سازه به عنوان پوششی زیبا در اماکن مختلفی چون 

 .گیرد می قرار استفاده مورد … تفریحی، پاساژهای تجاری بزرگ و 

 که در ادامه به آن ها می پردازیم: فضاکار مزایا و معایبی دارند  های  سازه

 کار فضا مزایای سازه

 دارای ساختاری سبک  •

 کاهش وزن در پروژه با استفاده از فولاد یا آلومینیوم برای ساختن سازه   •

 دارای صرف اقتصادی به خصوص درسقف هایی با دهانه طولانی   •

 امکان نصب توسط نیروی نیمه ماهر  •

 امکان ساخت آسان و انتقال راحت برای تمام پروژه در مکان های مختلف •

 دارای وزنی سبک  •
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 مقرون به صرفه کاملا اقتصادی و  •

 ها  های خاص و موقعیت ستونپذیری زیادی برای طرح دارای امکان انعطاف  •

 بعدی و مشارکت کامل عناصر یک قطعه برای تحمل نیروی خارجی   دارای استحکام بالا به خاطر حالت سه •

 امکان استفاده از سازه فضاکار برای بارهای متمرکز غیر متقارن و یا بسیار سنگین  •

 کار فضا ازهمعایب س 

سازه فضاکار مزایای زیادی دارد؛ اما در کنار آن معایبی نیز به همراه دارد. مهمترین عیب این سازه، نیاز به تولید  

 .فولاد بیشتر به منظور ساخت انواع این سازه ها می باشد 

 کلام آخر  

برخوردار است. تهیه فضای فیزیکی مناسب  امروزه توجه به مقوله ورزش در جوامع مدرن، از اهمیت بسیار زیادی  

برای ورزش مردم خصوصاً نوجوانان و جوانان، از اولین گام های اجرای این سیاست گذاری به شمار می آید که  

 ، به نحو احسن قابل تأمین می باشد.   خت سوله ورزشیسا با

ساخت سقف سوله  یک سازه ارزشمند است که نیاز جدی هر شهر یا روستا محسوب می شود و   سوله ورزشی

های ورزشی و اجرای صحیح آن همیشه چالش برانگیز بوده و  از اهمیت بالایی برخوردار است و بهترین روش  

 است.  فضاکار ساخت آن سازه 

 

 

 
 2 ............................................................................................................................. ی ابعاد سوله ورزش  •
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